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Markmiod pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Ad veita nemendum naudsynlega pekkingu og hagnyta faerni til ad skilja og bregdast a ahrifarikan hatt vid andlegum porfum férnarlamba vatnstengdra hamfara, med aherslu a
samkennd, skilning, tilfinningalegan studning og streitustjérnun.

Lengd pjalfunarlotunnar:
2,6 kennslustundir

Matsadferd:
Fjolvalsprof vid lok pjalfunarlotunnar
Markhépar:
e Nemendur i starfs- og verknami
e Nemenduriendurmenntun
e Nemendur af erlendum uppruna
e  Kennarar endurmenntunar og starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid

Vidurkenning fyrir kennara:
Skirteini sem stadfestir aukna faglega haefni

Markviss pverfagleg ESCO-faerni (flokkur T):

T3.3 — Ad vidhalda jakvaedu vidhorfi:
Haefni til ad vidhalda polmikilli og uppbyggilegri hugsun i krefjandi vatnstengdum hamférum, veita tilfinningalegan studning vid férnarlomb, takast a vid dvissu og taka igrundadar akvardanir til ad

studla ad andlegri vellidan og 6ryggi.
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Markmid pjalfunarlotunnar

bekking Haefni
e Dbekkja andlegar og tilfinningaleg parfir ® Greina og leggja til arangursrikar adferdir til ad stydja vid tilfinningalega
einstaklinga i vatnstengdum hamférum (t.d. vellidan fornarlamba hamfara.
flédum, stormum, flédbylgjum). e Syna haefni til ad bregdast vid af samkennd, getu til ad taka akvardanir og
e Skilja hagnytar adferdir til ad veita veita leidbeiningar i vatnstengdum hamférum.
fornarlombum hamfara arangursrika ® Beita streitustjornunartaekni til ad halda ro, einbeitingu og til pess ad veita
tilffinningalega adstod, huggun og studning i krefjandi neydarastandi.

oryggistilfinningu i neyd.
e Vidurkenna pzr andlegar og tilfinningalegar
, 1na peer andlegar og 8981 Tengsl vid ESCO faerni T3.3 — A8 vidhalda jakvaedu vishorfi
askoranir sem férnarlomb, vidbragdsadilar og
samfélog sem verda fyrir ahrifum af e Halda poli og jafnadargedi i tilfinningalega krefjandi vatnstengdum hamférum.

vatnstengdum hamfaérum standa frammi fyrir. o o . . o
e Takast 4 vid Ovissu og streitu a medan studningur er veittur til fornarlamba.

e Takaigrundadar akvardanir til ad studla ad andlegri vellidan og oryggi i
neydarastandi.
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Inngangur: A0 skilja salraen viobrogo folks
vio vatnstengdum hamforum

* Vatnstengdar hamfarir — svo sem flod, miklar rigningar eda sprungin vatnsveitukerfi —
geta fljott breytt 6ruggum stodum i stadi sem einkennast af haettu og dvissu.

* Ppessir atburdir gerast oft skyndilega og lata félk upplifa 6tta, ringulreid eda
vanmattarkennd. Vidkvaemir hopar, par a medal born, eldra félk og einstaklingar med
heilsubrest, geta upplifad mikla tilfinningalega vanlidan.

* Ppessilota beinist ad pvi ad pekkja salfreedileg og tilfinningaleg ahrif vatnstengdra hamfara.
Auk pess munu nemendur laera hvernig a ad halda ro sinni, hvernig peir geta veitt
studning, tekid viokveemar akvardanir og styrkt seiglu i erfiou umhverfi.

Co-funded by
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Lykilhugtok

®  Brad streituvidbrogo
Skyndileg andleg vidbrogo vid flodum eda vatnstengdum neydartilvikum og einkennast pau oft af kvida, ringulreid, hradari hjartslzetti eda
stifnun. pessi vidbrogd geta truflad akvardanatoku a mikilveegustu augnablikum.

®  Oobryggi vegna rymingar
Tilfinningalegt alag sem stafar af pvi ad vera neydd/ur til ad yfirgefa heimili sitt eda kunnuglegt umhverfi vegna haekkandi vatnsstodu,
skemmdra innvida eda rymingarskipanna. Tilfinningar um missi, dvissu og hjalparleysi eru algengar.

¢ Sifelld sektarkennd eftirlifenda
Tilfinningaleg byrdi sem peir einstaklingar sem lifa af flod eda vatnstjon geta upplifad @ medan adrir verda fyrir tjoni. Petta getur birst sem
sektarkennd, sjalfsasokun eda erfidleikar vid ad halda afram.

®  Umbhverfislegir paettir sem framkalla tilfinningaleg viobrogo
Daglegir paettir, svo sem mikil rigning, vatnshljod eda lykt af raka, sem geta framkallad vidbrogd vegna minninga, 6tta eda ofvoktun hja
beim sem lifdu af vatnstengdar hamfarir.

*  Styrkja seiglu
Ferlid vid ad prda bjargrad, tilfinningalegan styrk og studningskerfi samfélagsins til ad adlagast og jafna sig eftir vatnstengdar hamfarir.
petta felur i sér ad efla ratinur, tilfinningalega tjaningu og félagsleg tengsl
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Mikilvaegi pessarar lotu

Skélar eru umhverfi par sem nemendur upplifa sig yfirleitt 6rugga og fylgja venjum, en vatnstengdar hamfarir — svo
sem flod, miklar rigningar eda sprungin vatnskerfi — geta skyndilega raskad peirri 6ryggistilfinningu. A drunum 2021 til
2024 hefur tioni fléda og vatnstjona i evropskum skélum aukist, sem undirstrikar vaxandi porf fyrir andlegan vidbunad i
menntastofnunum.

Samkvaemt nylegum konnunum um skéladryggi segjast margir kennarar og nemendur vera éundirbunir til ad takast a
vid vatnstengt neydarastand, og skolar eiga oft erfitt med ad veita videigandi andlegan studning 3 medan og eftir ad
slik afoll hafa att sér stad. Rannsoknir leggja aherslu a ad pratt fyrir ad skolar framkvaemi rymingarafingar og innleidi
oryggisradstafanir sem tengjast likamlegu 6ryggi, ad pa sé tilfinningaleg og andlegri velferd nemenda oft vanraekt i
neyOdaraatlunum.

par sem vatnstengdar hamfarir verda sifellt algengari er brynt ad nemendur, kennarar og starfsfélk skéla sé undirbuid
ekki adeins likamlega heldur einnig andlega. Ad byggja upp tilfinningalega seiglu, skilja hegdun nemenda og bjéda upp
a aukinn studning er naudsynlegt til ad hjalpa nemendum ad takast a vid ovissu, 6tta og afallastreitu a medan og eftir
a6 vatnstengdar hamfarir hafa att sér stad i skélum.
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

e Slys eda hamfarir i skdla — svo sem eldur, fl6d, stormar eda slys — geta komid upp skyndilega og an
fyrirvara. bessir atburdir geta valdid 6tta, kvida eda streitu hja nemendum.

e Ad vera undirbuin/n er meira felur i sér fleiri peetti heldur en ad fylgja rymingardaetlunum og
oryggisreglum — pad felur einnig i sér ad skilja eigin tilfinningar i neyd og vita hvernig a ad halda ré
og stydja samnemendur sina.

* Ppessilota mun veita pér hagnyta faerni og adferdir til ad bregdast vid a ahrifarikan hatt, stjorna
tilfinningum pinum og hjalpa 6drum ad takast a vid Ovissu og streitu.

e Med pvi ad leera hvernig a ad takast a vid tilfinningar pinar og stydja adra geturdu vidhaldid oryggi
binu, hjalpad samnemendum pinum og byggt upp seiglu i samfélaginu pinu.

Co-funded by
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Natturuhamfarir og salraen vidbrogd i
vatnstengdum hamforum

Vatnstengdar hamfarir, svo sem fl60, stormar, flédbylgjur eda miklar rigningar, 6gna ekki adeins likamlegu oryggi -
heldur hafa paer einnig mikil ahrif a tilfinningar og hegdun peirra sem verda fyrir ahrifum peirra.

pessir atburdir geta vakid upp otta, kvida, ringulreid og vanmattarkennd og raskad oryggistilfinningu sem folk upplifir
venjulega i daglegu lifi. Tilfinningaleg streita getur verid sérstaklega mikil hja bornum, eldri borgurum, folki med
sérparfir eda peim sem eru adskildir fra fjolskyldu eda studningsadilum i neyd.

AQ skilja salraen vidbrogd folks i vatnstengdum hamférum er naudsynlegt til ad:

e bekkja tilfinningalegar viobrogd a8 medan og eftir ad 8 hamférum stendur.
e Veita salreena fyrstu hjalp og studning til peirra sem verda fyrir ahrifum.

e Byggja upp andlega seiglu til ad takast a vid dvissu, streitu og bataferli a medan og eftir ad @ hamférum stendur.

Co-funded by
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Fl60
FI60 geta breytt hversdagslegu umhverfi i haettusvaedi, 6gnad oryggi og raskad daglegu lifi folks.

FI6d geta umbreytt kunnuglegu umhverfi — gétum, heimili, goroum og hverfum — i haettusvaedi, skemmdar
eignir og 1atid folk finna fyrir dvissu og 66ryggi. FI60 geta att sér stad smam saman eda skyndilega, en i
badum tilfellum rjafa pau oryggistilfinninguna sem daglegar venjur venjulega veita folki. Vatn sem berst inn a
heimili eda opinber rymi getur skemmt eignir, lokad utgdénguleidum og pvingad fdlk til rymingar, oft an pess
ad folk viti hvada hluti pad 4 ad bjarga og taka med sér.

Andleg ahrif

e Afall og vantri: Ad sja kunnugleg svaedi sokkt i vatni getur vakid upp tilfinningalegan doda eda
skelfingu, sérstaklega hja bornum eda vidkvaeemum einstaklingum.
Otti um adra: Félk getur fundid fyrir mikilli kvidatilfinningu um 6ryggi fjolskyldu, vina eda nagranna.
Vanhaefni: Ofzerni til ad rada nidurlégum sinum vegna haekkandi vatnsstddu eda vernda eignir getur
valdid streitu, pirringi og sektarkennd.

Akvardanataka undir pressu

ibuar verda ad akveda hvernig peir eigi ad ryma drugglega, hvada naudsynlega hluti (ef einhverja) peir eiga
ad taka med sér og hvernig peir geta haldid hépnum saman. Hradar akvardanir verda floknar vegna
takmarkads utsynis, hakkandi vatnsyfirbords eda lokadra rymingarleida, sem getur aukid andlegt alag.

VET-READY

Mynd 1. FI68 (mynd sképud med gervigreind af S.
Arenas i gegnum Sora)
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Floo

Tilfinningaleg vidobrogd vio floodi

Streituvidbrogd eru misjofn: sumir frijdsa eda fyllast skelfingu,
adrir bregdast harkalega vid og valda ruglingi eda spennu.
Vanmattugir einstaklingar, svo sem born, aldradir eda peir sem

glima vid heilsubrest, geta att i sérstokum erfidleikum i flodum.

Samfélagsmedlimir eda forsvarsmenn heimilis geta fundid fyrir
byrdi af pvi ad halda 6llum 6ruggum a medan peir glima einnig
vid eigin otta.

Adgerdir a medan og eftir ad a flédi stendur

Taladu rélega og uthlutadu einfoldum verkefnum til ad halda
Ollum skipulégdum og til ad draga ur skelfingu.

Settu oryggi pitt i fyrsta saeti, ekki eignir pinar.

Leyfdu tilfinningalega tjaningu, vidurkenndu tilfinningar og
haltu rdtinum par sem mogulegt er eftir rymingu eda pegar

oryggi er tryggt.
Salraen skyndihjalp er naudsynleg: hughreysting,

@ Nif @i B EtBADEY og skir leidsogn hjlpa til vid ad

draga ur afollum.

Langtima ahrif og bataferli

Einkenni afallastreituroskunar: Jafnvel eftir ad vatnid horfar geta
einstaklingar upplifad afturkollunaratburdi, martradir eda kvida sem
kviknar vegna hlj6da eda vedurskilyrda.

bunglyndi og tilfinningaleg preyta: Tap persénulegra eigna eda truflun a
daglegu lifi getur valdid sorg eda langvarandi punglyndi.

Breytingar a félagslegu samspili: Streita getur leitt til dgreinings medal
heimilismedlima eda i samfélaginu, sem krefst leidsagnar og
tilfinningalegs studnings.

Ofvoktun og otti vid endurtekningu: Folk getur ordid of varkart pegar
rignir eda stormar, sem hefur ahrif a ratinur og athafnir.

Stigvaxandi uppbygging tilfinningalegrar seiglu: patttaka i
endurheimtaraesetlun, endurheimt ratina og ad deila reynslu med
fiolskyldu eda samfélagsmedlimum hjalpar til vid ad endurbyggja
tilfinningu fyrir 6ryggi og stjorn.
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Prumuvedur og miklar rigningar

"Prumuvedur og miklar rigningar geta umbreytt kunnuglegu umhverfi i haettuleg sveedi, skapad tafarlausar ahzettur
og andlegt alag."

Hvad gerist:

e Mikid magn urkomu, eldingar og sterkir vindar geta ollid pvi ad vatn fleedir 4 gétum og inn a garda og
heimili.
Skyndileg uppséfnun vatns getur lokad vegum eda stigum, sem gerir rymingu eda hreyfingu félks erfida.
Eldingar og fallandi brak auka haettuna medan a storminum stendur.

Andleg ahrif:

e  Otti og kvidi: bzettir eins og havadi, eldingar og dimmur himinn geta kallad fram skelfingu, sérstaklega hja
bornum eda vidkvaemum einstaklingum.

e Streita og vanhaefni: Ofaerni til ad stjérna vedrinu eda komast undan pvi getur valdid ringulreid og
ahyggjum.

e Oforvun: Langvarandi utsetning fyrir hlj6dum getur aukid vidbunad og hindrad slokun.

Akvardanataka undir alagi:

® Leitadu tafarlaust ad oruggu skjoli, fordastu flodsvaedin eda berskjaldada stadi. Mynd 2. brumuvedur og miklar rigningar

(sett saman med gervigreind af S. Arenas i
gegnum Sora)

R Co-funded by
O the European Union

e Akvedid hvada hluti, ef einhverja, er naudsynlegt til ad taka med sér vid rymingu.
Haltu sambandi vid fjolskyldu eda heimilismedlimi til ad ganga ur skugga um ad allir séu 6ruggir.

VET-READY




Prumuverdur og miklar rigningar

Tilfinningaleg vidbrogd vid stormum: Langtima ahrif og bataferli:

® Vidbrdgd eru misjofn: sumir kunna ad frjosa eda fyllast skelfingu, a °
medan adrir bregdast hvatvist vid og auka par med spennu og
streitu.

°
e Vidkvaemir einstaklingar geta fundid fyrir yfirbugun og purfa
hughreystingu og studning.
e Umonnunaradilar geta upplifad kvida pegar peir purfa ad vernda L
badi eigid 6ryggi og tilfinningalega velferd annarra.
Adgerdir a medan og a eftir stormi stendur: ¢
e Vertu réleg/ur og vidhaltu 6ryggistilfinningu til ad draga ur ®

skelfingu.

e Einbeitid ykkur fyrst ad eigin oryggi; fordist flodsvaedi eda
berskjaldada stadi.

e  Eftir storminn skaltu leyfa tilfinningum ad koma fram, stadfestu paer
og haltu rdtinum afram ef mogulegt er.

e Sdlraen skyndihjalp er naudsynleg: skyr samskipti, hughreysting og
stu6ningur hjalpa til vid ad draga ur aféllum.

> VET-READY

Einkenni afallastreituroskunar: kvidi, martradir eda aukin
vidkveemni fyrir areitum.

Punglyndi og tilfinningaleg preyta: Trufladar venjur eda
eignatjon geta valdid langvarandi depurd.

Breytingar a heimilis- eda félagslegu samspili: Streita getur
skapad spennu milli fijdlskyldumedlima eda samfélagslegra
hopa.

Ofvoktun og 6tti vid endurtekningu: Einstaklingar kunna ad
fordast utivist eda finna fyrir kvida vegna komandi storma.
Stigvaxandi uppbygging tilfinningalegrar seiglu: Ad deila
reynslu, endurheimta ratinur og skipuleggja bata getur hjalpad
til vid ad endurheimta tilfinningu fyrir 6ryggi og stjérn.
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Staldradu vio og veltu fyrir peér

Prumuvedur og mikil urkoma

Imyndadu pér mikinn storm med éstédvandi rigningu og sterkum vindi sem skellur
skyndilega a. Fljott flaedir vatn yfir goturnar, tré sveiflast harkalega og eldingar glitra um
dimman himininn. bu ert uti med fjolskyldu og vinum, eda nalaegt heimili pinu a
laglendi.

Spurningar til ihugunar:

e Hvada adgerd myndir pu gripa til fyrst til ad tryggja likamlegt 6ryggi allra?

® Hvernig myndir pu takast a vid eigin streitu 8 medan pu heldur 6drum rélegum?

e Hvada dkvardanir eru mikilvaegastar undir timapressu (t.d. ad finna skjol, fordast
flo0sveedid)?

® Hvernig geturdu midlad upplysingum a skyran og ahrifarikan mata til ad koma i
veg fyrir skelfingu og rugling?

. Z . Mynd 3. brumuvedur og miklar rigningar — atburdards
Veltu fyrlr ber' (buin til med gervigreind af S. Arenas i gegnum Sora)

lhugadu hvernig skyndilegar vatnstengdar hamfarir geta vakid 6tta, kvida og ringulreid.
Hugsadu um adferdir til ad vidhalda roé, stydja adra tilfinningalega og forgangsrada

yﬁiﬁbmmiﬁitubraskanir hjalpar pér ad bregdast mun arangursrikar vid i
@Fau g da stormum.
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Veltu fyrir pér

Hvad pu zettir EKKI ad gera:

Ekki orveenta: Skelfing skyggir a domgreind og
getur leitt til 66ruggra dkvardana. Vertu réleg/ur til
ad hugsa skyrt.

Ekki hreyfa pig strax: Ad hreyfa sig of hratt getur
aukid likur @ meidslum vegna braks eda 6stédugra
bygginga.

Ekki prengja utgonguleidir: A flyta sér ad hurdum
eda prongum gangvegum getur valdid slysum.

Ekki
hlutum: Hillur, hisgdgn eda lausir hlutir geta fallid

standa undir pungum eda 34stodugum

og valdid meidslum.
Ekki
leidbeiningum bjérgunarsveita.

hunsa oryggisleidbeiningar: Fylgdu

t> VET-READY

Hvad pu ATT AD gera:

Haldidi ykkur nidri, verjid ykkur og haldid i eitthvad traust: Leitid
skjols undir traustum hlut eda vid harda byggingu og verndid hofud og
hals.

Vertu a stadnum par til skjalftinn haettir: Fordastu ad hreyfa pig um
0stodug svaedi medan a skjalftanum stendur.

Haldidi ykkur saman og taladu rélega: Hugsadu vel um pa sem eru i
nagrenninu og fylgdu leidbeiningum abyrgra fullordinna.

Undirbuid ykkur fyrir rymingu pegar pad er oruggt: Eftir ad skjalftinn
heettir, feerist varlega a fyrirfram akvedid 6ruggt sveedi.

Athugadu astand annarra: Adstodadu vidkveema einstaklinga ef pad er
haegt ad gera pad orugglega.

Hvers vegna petta hjalpar:

A0 halda sér nidri og vera undir stodugum fyrirbserum minnkar likur &
meidslum vegna fallandi braks.

A0 fylgja leidbeiningum og halda ro sinni dregur ur ringulreid og skelfingu.
A0 hjalpast ad med 6drum vidheldur 6ryggi og tryggir ad allir geti flutt sig
orugglega eftir jardskjalftann.
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Taeknilegar og ionadarhamfarir

Taeknilegar og idnadarhamfarir eiga sér stad pegar mannvirki eda mannleg kerfi bregdast, sem veldur slysum
sem geta haft bein ahrif 4 vatnsveitukerfi og naersamfélég. Olikt nattdruhamférum eru pessir atburdir oft
skyndilegir, ofyrirsjaanlegir og stundum dsynilegir — sem deemi ma nefna til brot a stiflum, bilun i
varnargoroum, efnaleki i ar eda fl6d af voldum idnadar.

| samhengi vatnstengdra hamfara geta slikar hdrmungar skemmt innvidi, mengad vatnsbél og skapad
tafarlausar likamlegar haettur. Ovaent edli pessara atburda veldur oft miklu andlegu alagi, 6tta vid meidsli
eda mengun og vanmattarkennd hja peim sem verda fyrir ahrifum.

Einstaklingar geta upplifad mikinn kvida, skelfingu eda ringulreid, sérstaklega ef pad er naudsynlegt ad ryma
eda framkvaema verndarradstafanir. Akvardanataka undir alagi verdur afar mikilvaeg, par sem félk parf ad
velja hvort pad flyji, leiti upp i heaerra land eda gripi til oryggisradstafana.

A0 skilja andleg ahrif teeknilegra og idnadarlegra hamfara hjalpar samfélogum og einstaklingum ad bregdast
vid a ahrifarikan hatt, tryggja oryggi og stydja tilfinningalega seiglu 8 medan og eftir ad a vatnstengdum
hamférum stendur.
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Brot a stiflum / Brestur a varnargoroum

"Brot a stiflum eda brestur a varnargoroum getur breytt kunnuglegu umhverfi — arbokkum, géotum og hverfum — i
haettusveedi, 6gnad oryggi og raskad daglegu lifi."

Skyndilegur samdrattur eda fla0d yfir stiflur eda varnargarda getur losad gridarlegt vatnsmagn
nidur med anni. FI6d geta eydilagt eignir, lokad utgonguleidum og neytt félk til ad ryma, oft an
bess ad vita hverju megi bjarga.

Andleg ahrif

e Afall og vantru: Ad verda vitni ad vatnsflédi sem ris skyndilega getur kallad fram
skelfingu eda doda.

e Otti um adra: Ahyggjur af 6ryggi fjolskyldu, ndgranna og annarra i samfélaginu.

e Vanhaefni: Ofaerni til ad rada vid fl68id eda vernda eignir veldur streitu, pirringi og
sektarkennd.

Akvardanataka undir pressu

® Ryming upp a harra land er naudsynleg.
® Forgangsradid oryggi fram yfir eignir. Mynd 4. Brestir i stiflum / Brestir i varnargardi
e Talid skyrt vid fjolskyldu eda medlimi samfélagsins til ad halda skipulagi. (framleitt med gervigreind af 5. Arenas f gegnum

Sora)
> VET-READY
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Brot a stiflum / Brestur a varnargoroum

Tilfinningaleg vidobrogo

e Streituvidbrogd eru misjofn: sumir frjdsa i stad og adrir
bregdast hvatvist vid og valda ringulreid.

e Vidkvaemir einstaklingar (born, aldradir eda peir sem eru med
heilsubrest) finna sérstaklega fyrir bugun.

e Leidtogar samfélagsins eda forsjarmenn heimila geta fundid
sig bera abyrgd a oryggi allra @ medan peir rdda vio eigin otta.

Adgerdir a medan og a eftir ad slikum hamforum stendur

e Taladu rolega og uthlutadu einféldum verkefnum til ad draga
ur skelfingu.

® Einbeitid ykkur ad pvi ad komast fyrst 8 6rugga stadi.

e Eftir rymingu leyfdu tilfinningalega tjaningu, stadfestu
tilfinningar og haltu ratinum ef mogulegt er.

e Salreen skyndihjalp: stadfesting a tilfinningum, tilfinningalegur

stu6n|n_i_urﬁ Ie|6506YaIpa til vid ad draga ur afoéllum.

Langtima ahrif og bataferli

Einkenni afallastreituroskunar: Endurupplifanir,
martradir eda kvidi sem kviknar vegna patta sem likist
fléai.

bunglyndi og tilfinningaleg preyta: Eignartap eda
truflun a rdtinum getur valdid langvarandi punglyndi.
Breytingar a félagslegu samspili: Streita getur leitt til
agreinings eda spennu innan heimila eda samfélaga.
Ofvoktun og 6tti vido endurtekningu: Folk getur ordid
of varkart naleegt am eda vatnsvirkjum.

Stigvaxandi uppbygging tilfinningalegrar seiglu:
patttaka i endurreisnaraztlun, endurheimt ratina og
midlun reynslu hjalpar til vid ad endurbyggja
tilfinningu fyrir 6ryggi og stjorn.

Co-funded by
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Vatnsmengun vegna idnaodar

"Efna

- eda oliulekar geta breytt kunnuglegum vatnavistum — am, votnum og strandsveedum — i heettusvaedi, 6gnad

oryggi og raskad daglegu lifi.

Pegar idnadarefni, olia eda 6nnur heettuleg efni eru évart losud i vatn getur pad mengad
drykkjarvatn, skadad vatnalif og haft ahrif a naerliggjandi samfélog. Skyndileg og oft dsynileg

edlip

umhverfis.

Andleg ahrif

Akvardanataka undir pressu

essara atvika getur valdid tafarlausum 6tta, ringulreid og évissu um 6ryggi vatns og

Afall og vantri: Ad sja vatn mengad af efnum eda oliu getur vakid upp skelfingu, dofa
eda vantru.

Otti um adra: Ahyggijur af heilsu og 6ryggi fidlskyldu, ndgranna eda medlimum
samfélagsins.

Vanhaefni til ad rada vid mengun eda koma i veg fyrir utsetningu getur valdid streitu,
pirringi og sektarkennd.

Fordist mengad vatn strax.

Fylgdu opinberum leidbeiningum um vatnsnotkun, rymingu eda skjol.
Tala skyrt vid fjolskyldu, nagranna eda samstarfsfolk til ad halda skipulagi.
Forgangsradid heilsu og 6ryggi fram yfir eignir eda eigur.

VET-READY

Mynd 5. Idnadarvatnsmengun
(framleitt med gervigreind af S. Arenas i
gegnum Sora)
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Vatnsmengun vegna ionadar

Tilfinningaleg vidbrogd

Streituvidbrogd eru misjofn: sumir frjdsa i stad, adrir bregdast hvatvist
vid og valda ringulreid.

Vidkveemir einstaklingar (born, aldradir, peir sem eru med heilsubrest)
kunna ad finna fyrir bugun.

Leidtogar samfélagsins eda forsjarmenn heimila kunna ad finna fyrir
abyrgd vegna oryggi allra @ medan peir takast 4 vid sinn eigin 6tta.

Adgerdir a medan og a eftir ad slikum hamféorum stendur

Taladu rélega og uthlutadu einféldum verkefnum til ad draga ur
skelfingu.

Haltu 6llum i 6ruggri fjarlaegd fra mengudu vatni.

Eftir brottflutning eda pegar 6ryggi er tryggt, leyfou tilfinningum ad
koma fram, vidurkenndu paer og haltu rdtinum par sem mogulegt er.
Sdlraen skyndihjdlp: hughreysting, tilfinningalegur studningur og
leidsogn hjalpa til vid ad draga ur afollum.

Fylgdu leidbeiningum yfirvalda og leitadu rdda hja heilbrigdisstarfsfolki
ef pu verdur fyrir ahrifum.

> VET-READY

Langtima ahrif og bataferli

Einkenni afallastreituroskunar: Kvidi, martradir eda
endurupplifanir sem orsakast af mengudu vatni eda
iOnadarsvaedum.

bunglyndi og tilfinningaleg preyta: Tap a 6ruggu vatni,
trufladar venjur eda umhverfisskadi getur valdid
langvarandi punglyndi.

Breytingar a félagslegu samspili: Streita getur aukid
spennu innan fjolskyldna eda samfélaga.

Ofvoktun og 6tti vid endurtekningu: Einstaklingar
kunna ad fordast vatnsuppsprettur eda
tomstundasvadi.

Stigvaxandi uppbygging tilfinningalegrar seiglu:
patttaka i endurreisn samfélagsins, endurheimt
oruggra venja og midlun reynslu hjalpa til vid ad
endurbyggja tilfinningu fyrir 6ryggi og stjorn.
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FI60 i borgum vegna bilunar innvida

"FI60 i borgum vegna bilunar innvida geta breytt kunnuglegum borgarumhverfum — gétum, géoroum og ibudahverfum — i
haettuleg svaedi, 6gnad oryggi og raskad daglegu lifi."

Bilun frarennsliskerfa, innvida eda vatnsleidsina getur leitt til skyndilegra eda haegfara fl6da i péttbyli.
Pessi atvik geta skemmt eignir, lokad vegum og pvingad folk til ad ryma heimili sin, sem skapar dvissu og
otta medal ibua.

Andleg ahrif

e Afall og vantru: Ad sja gotur og heimili flaeda af vatni getur vakid upp skelfingu eda dofa.
e Otti um adra: Ahyggjur af 6ryggi fjdlskyldu, ndgranna og geeludyra.
e Vanhaefni: Ofaerni til ad stjérna vatnsstreymi eda vernda eignir veldur streitu, pirringi og sektarkennd.

Akvardanataka undir pressu

Akvedid hvort eigi ad ryma eda flytja 4 haerra svaedi.
Forgangsradid personulegu oryggi fram yfir eignir eda verdmaeti.

haef i5 fi5lskyl limi . i . allra.
Samhae (‘?u Yla j6lskyldumedlimi eda nagranna til ad tryggj.a oryggi allra - Mynd 6. FI63 | borgum vegna bilunar
Hradar rymingar geta flaekst vegna lokadra vega, haekkandi vatnsbords eda takmarkads utsynis, sem innvida

eykur salraent alag. (skapad med gervigreind af S. Arenas

i gegnum Sora)
> VET-READY
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FI60 i borgum vegna bilunar innvida

Tilfinningaleg vidbrogd Langtima ahrif og bataferli

® Streituvidbrogd eru misjofn: sumir lamast, adrir bregdast hvatvislega vid °
og valda ruglingi eda slysum.

e Vidkvaemir einstaklingar (born, aldradir eda peir sem eru med °
heilsubresti) kunna ad finna fyrir sérstakri bugun.

® Leidtogar samfélagsins eda forsjarmenn heimilisins geta fundid fyrir
byrdi af pvi ad halda 6llum 6ruggum @ medan peir glima vid sinn eigin

°
oOtta.
Adgerdir a medan og a eftir ad a flodum stendur *
e Taladu rdlega og uthlutadu einfoldum verkefnum til ad draga ur
skelfingu. °

e Einbeitid ykkur ad pvi ad komast fyrst a8 6rugga stadi.
Eftir rymingu skaltu leyfa tilfinningalega tjaningu, stadfesta tilfinningar
og vidhalda rdtinum par sem mogulegt er.

e Salreen skyndihjalp: hughreysting, tilfinningalegur studningur og
leidsogn hjalpa til vid ad draga ur afollum.

e Fylgdu leidbeiningum yfirvalda og fordastu ad snua aftur a flodasvadi

fyrr en pau hafa verid lyst 6rugg.
VET-READY

Einkenni afallastreituréskunar: endurupplifanir, martradir
eda kvidi sem kviknar vegna fl60a i borgum.

bunglyndi og tilfinningaleg preyta: Tap eigna, trufladar
venjur eda umhverfisskadi geta valdid langvarandi
bunglyndi.

Breytingar a félagslegu samspili: Streita getur leitt til
spennu innan heimila eda hverfa.

Ofvoktun og otti vid endurtekningu: Einstaklingar kunna
ad fordast akvednar gotur, almenningsgarda eda
borgarhverfi pegar miklar rigningar eru.

Stigvaxandi uppbygging tilfinningalegrar seiglu: batttaka i
samfélagslegum endurreisnaratokum, endurheimt rutina
og deiling reynslu med 6drum hjalpar til vid ad
endurbyggja tilfinningu fyrir 6ryggi og stjérn.

R Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

AD bregdast vido vatnsmengun af voldum idnadar

Pu ert stadsett/ur heima hja pér eda i samfélaginu pinu pegar pu tekur eftir:

® AQ ainvid bainn pinn hefur mengast af haettulegum idnadarefnum eda oliu.

® AdJ vatn sem venjulega er 6ruggt til drykkju eda daglegrar notkunar litur na a4t fyrir ad vera
mislitad og gefur fra sér sterkan efnailm.

e bufinnur fyrir kvida og dvissu um mogulega ahaettu fyrir heilsu pina og umhverfid.

Spurningar til ihugunar:

1. Hvada skref myndir pu gripa til til pess ad vernda pig og fjolskyldu pina gegn utsetningu?

2. Hvernig myndir pu takast 8 vid eigin streitu 8 medan pu heldur 6drum rélegum og

upplystum?

Hvada upplysingaveitur eda yfirvalda myndir pu leita til til ad stadfesta oryggi?

4. Hvernig geturdu midlad upplysingum um haettuna a ahrifarikan hatt til nagranna eda
annarra i samfélaginu an pess ad valda skelfingu?

w

Veltu fyrir pér:

Jafnvel smavaegileg idnadar mengunaratvik geta vakid upp otta, kvida og vanmattarkennd. Ad
bregdast vid af ré, halda sig i burtu og fylgja 6ryggisradleggingum getur hjalpad til vid ad takast a
vi0 streitu, draga ur utsetningarahaettu og vidhalda tilfinningalegri vellidan.

&) VET-READY

Mynd 7. Vidbrégd vid vatnsmengun fra
idnadi (skopud med gervigreindaf S. Arenas i
gegnum Sora)
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Hvers vegna geetu sumar adgerdir verid 66ruggar? Hvad areidanlegar heimildir myndu

. . : . segja:
® Ad nalgast lekann eda snerta vokvann getur valdid efnabruna eda eitrun.

e Efnadryggis- og
borgarverndarstofnanir ESB
maela med ad folk haldi sig i
burtu, faeri sig upp med vindi og
hringi i 112.

® Sjonrzen merki, svo sem gufur,

Hvada adgerd endurspeglar bestu vinnubrégd? efnaflekkir eda vidbrogd a
yfirbordum, benda til vidveru

e AQ dveljainagrenninu eykur utsetningu fyrir skadlegum gufum sem kunna ad
vera osynilegar en eru heettulegar.

® Ad reyna ad hreinsa eda medhondla efnin an videigandi verndar setur lif pitt og
annarra i alvarlega hattu.

® Faerdu alla nemendur a 6ruggan stad fjarri lekans, helst upp med vindatt og heettulegra efna

fyrir utan rannsdknarstofuna. «  Adeins bjalfad starfsfolk i
Hyljid munn og nef med klut eda grimu ef pid verdid ad fara nalaegt gufunum. hlifSarblnadi tti a8 medhéndla

® Hringdu i neydarlinu (112) eda tilkynntu skdlaafallsvidbragdsteymum, gefdu
beim nakvaema stadsetningu og lysingu af atburdinum.
e Ekki snua aftur i rannséknarstofuna fyrr en yfirvold stadfesta ad pad sé 6ruggt.

t> VET-READY

efnaatvik.
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Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir

Vatnstengdar liffreedilegar eda heilsutengdar hamfarir geta umbreytt kunnuglegum umhverfum — am,
votnum, vatnskerfum eda almenningsbrunnum — i svaedi sem bera med sér mogulega heettu og 6gna
heilsu og daglegu lifi. Pessar hamfarir fela i sér Utbreidslu smitsjukdéma vegna mengads vatns, svo sem
kéleru, taugaveiki eda maga- og parmasjukdomum. Hradskreid utbreidsla peirra i drykkjarvatni eda vid
ofullnaegjandi fraveitukerfi getur skapad otta, kvida og dvissu medal peirra sem verda fyrir ahrifum.

Ad skilja tilfinningaleg ahrif liffraedilegra hamfara tengdum vatni er naudsynlegt til ad:

pekkja tilfinningaleg vidbrogd hja bornum, nemendum eda 6drum medlimum samfélagsins.
« Veita videigandi leidbeiningar, fullvissu og studning til ad draga ur skelfingu og streitu.

> VET-READY
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Heimsfaraldrar eda faraldrar

"Faraldrar eda heimsfaraldrar tengdir vatni geta breytt daglegum vatnsuppsprettum — am, votnum eda
drykkjarvatnskerfum — i hugsanlega haettu sem ognar heilsu og raskar ritinum."

Faraldrar sem orsakast af sjukdémum sem berast med vatni, svo sem kéleru, taugaveiki eda
noroveiru, geta borist hratt i gegnum mengad drykkjarvatn, badsveedi eda aveitukerfi. Skyndileg
veikindi i samfélogum geta vakid 6tta, kvida og dvissu um Oryggi vatns og hreinleetisvenjur.

Andleg ahrif

e Otti og skelfing: Hradbreidsla sjukdéma i gegnum vatnsbdl getur valdid kvida hja bérnum jafnt
sem fullordnum.

® Vanheefni til ad stjorna uUtsetningu eda nalgun 6ruggs vatns skapar streitu og pirring.

e Vantraust: Oskyrleiki um hvada vatnsuppsprettur eru druggar getur leitt til dvissu og
félagslegs togstreitu.

Akvardanataka undir pressu

® Finndu 6ruggar vatnsuppsprettur og fordastu mengud svaedi.
® Fylgdu opinberum leidbeiningum um medferd vatns, hreinlaetisadgerdir eda rymingu.

® Taktu fljétar akvardanir um drykkju, matreidslu og persdnulegar hreinlaetisvenjur 8 medan Mynd 8. Faraldur (skapad med gervigreind af
S. Arenas i gegnum Sora)

ahaettan er lagmorkud.

> VET-READY
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Heimsfaraldrar eda faraldrar

Tilfinningaleg viobrogo

Streituvidbrogd eru misjofn: sumir kunna ad fyllast skelfingu, adrir
kunna ad horfa eda neita dhaettunni.

Vidkveemir einstaklingar (born, aldradir, dnaemisbaeldir) geta
upplifad aukinn kvida.

Umonnunaradilar eda forradamenn geta fundid fyrir of mikilli
abyrgd fyrir pvi advernda adra.

Adgerdir a medan og a eftir ad a faroldrum stendur

Taladu rélega og veittu skyrar leidbeiningar um 6rugga vatnsnotkun.

Hvet;jid til hreinleetisvenja (handpvottur, vatnshreinsun) til ad
endurheimta tilfinningu fyrir stjérn.

Stydjid tilfinningalega tjaningu og vidurkennid otta, kvida eda
pirring.

Haltu rdtinum par sem mogulegt er til ad tryggja stodugleika og
draga ur streitu.

t> VET-READY

Langtima ahrif og bataferli

Einkenni afallastreituréskunar: Kvidi eda
ofvoktun vardandi vatnsoryggi getur haldist
eftir faraldurinn.

bunglyndi og tilfinningaleg preyta: Tap a
sjalfstrausti i daglegum venjum, takmorkud
vatnsnotkun eda veikindi geta studlad ad
langvarandi punglyndi.

Breytingar a félagslegu samspili: Streita getur
valdid spennu eda agreiningi innan heimila
eda samfélaga.

Stigvaxandi uppbygging tilfinningalegrar
seiglu: Studningur samfélagsins, 6ruggt
adgengi ad vatni og hughreysting hjalpa til vid
ad endurheimta sjalfstraust og draga ur otta.

Co-funded by
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Matareitrun / Mengun matveela

"Mengad vatn sem notad er vido matreidslu getur breytt hversdagsmaltioum og snorlum i hugsanlega uppsprettu
veikinda, 6gnad heilsu og raskad daglegum venjum."

Pegar vatn sem notad er til matreidslu eda til ad pvo matveaeli eda utbua drykki er mengad
af bakterium, veirum eda snikjudyrum getur pad valdid skyndilegum meltingarveikindum.
Pessir atburdir skapa kvida, 6tta og dvissu um matvaeladryggi heima, i skdlum eda i
samfélaginu.

Andleg ahrif

e Otti og kvidi: Skyndilegt upphaf sjukdédms hja fjdlskyldumedlimum eda
samnemendum veldur skelfingu.

e Vanmattur: Ofaerni til ad bera kennsl & uppsprettu mengunar eda koma i veg fyrir ad
adrir veikist veldur streitu.

e Sektarkennd eda sjalfsasokun: Umodnnunaradilar kunna ad finna sig bera dbyrgd a
bvi ad hafa ekki komid i veg fyrir sykingu.

Akvardanataka undir pressu
Mynd 9. Matarsyking / Mengun (sképud

e Greindu og fordastu mengada faedu- og vatnsuppsprettur. med gervigreind af S. Arenas i gegnum
e Leitadu tafarlaust til laeknis fyrir pa sem syna einkenni. Sora)

Akveddu hvort einangra skuli pa sem hafa ordid fyrir ahrifum til ad koma i veg fyrir
Co-funded by
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Matareitrun / Mengun matveela

Tilfinningaleg vidbrogd

Streituvidbrogd eru misjofn: sumir kunna ad fyllast
skelfingu, adrir neita ahaettunni.

Born geta ordid ottaslegin eda kvidin; fullordnir geta
fundid sig bera of mikla abyrgd.

Samskiptabilun getur magnad 6tta og ringulreid.

Adgerdir 3 medan og a eftir ad a matareitrun stendur

Veittu peim sem verda fyrir ahrifum hughreystingu og

haltu rélegum samskiptum.

Fylgdu laeknisfraedilegum radleggingum og
hreinlaetisreglum til ad koma i veg fyrir frekari
veikindi.

Uthlutadu litlum og 6ruggum verkefnum (saekja vatn,

fylgjast med einkennum) til ad endurheimta
tilfinningu fyrir stjorn.

Vidhaltu daglegum venjum eins og mogulega haegt er

til ad tryggja stodugleika.

&) VET-READY

Langtima ahrif og bataferli

Einkenni afallastreiturdskunar: Ahyggijur af
bvi ad neyta mengads vatns eda matar geta
haldist.

Tilfinningaleg preyta: Siendurteknar
ahyggjur af 6ryggi geta leitt til streitu eda
bunglyndis.

Breytingar a fjolskyldu- eda félagslegu
samspili: Agreiningur getur komid upp um
matvaeladryggisvenjur.

Stigvaxandi uppbygging tilfinningalegrar
seiglu: Fraedsla um orugga medferd matar
og vatns, hughreysting og reglubundinn
studningur hjalpa til vid ad endurheimta
sjalfstraust og draga ur otta.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Atburdarras - faraldur

Pu ert nalaegt 3, tjorn eda vatnsuppsprettu sem er notud til drykkjar eda tdmstunda. Skyndilega
tekurdu eftir ad vatnid litur ut fyrir ad vera mengad—pad er dvenjuleg lykt af pvi, liturinn er
skrytinn og brak flytur um. Sumir hafa pegar komist i snertingu vid vatnid. Pu parft ad bregdast
hratt vid til ad vernda sjalfa/n pig og adra a medan pu heldur ré pinni.

Af hverju gaetu sumar akvardanir verio 66ruggar?

® Ad snerta vatnid eda mengada fleti getur leitt til sykinga eda veikinda.

® Ad standa naleegt mengadu svaedi eykur utsetningu fyrir skadlegum sjukdémsvaldandi
orverum.

® Ad reyna ad hreinsa vatnid an videigandi hlifdarbinadar setur heilsu pina i alvarlega
hattu.

Hvada adgerd endurspeglar bestu starfshaetti?

® Feerdu alla 4 6ruggan stad fjarri vatninu.
Hyljid munn og nef ef gufur eda Udi fra vatninu er til stadar.

e Tilkynntu heilbrigdisyfirvoldum eda neydarlinunni (112) og gefdu nakveema stadsetningu Mynd 10. Faraldur (skapad med
og lysingu a atburdum. gervigreind af S. Arenas i gegnum Sora)

® Fordastu ad snua aftur 8 mengad sveedi fyrr en sérfraedingar lysa yfir ad pad sé oruggt..

> VET-READY
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Hvad A EKKI AD GERA:

Ekki snerta vatnido né mengada fleti: Pad eykur haettu a sykingu eda
veikindum.

Ekki standa i nagrenninu: A0 vera nalaegt mengudu vatni eykur utsetningu
fyrir skadlegum 6rverum.

Ekki reyna ad hreinsa vatnid sjalf/ur: An hlifdarbanadar er pad mjog
haettulegt.

HVAD bU ATT AP GERA:

Faerdu alla a 6ruggan stad fjarri mengudu vatni.

Hyljid munn og nef ef gufur eda Udi fra vatninu er til stadar.

Tilkynntu heilbrigdisyfirvoldum eda neydarlinunni (112) um ndkveema
stadsetningu og lysingu a atburdum.

Tryggio oryggi viokveemra einstaklinga: Born, aldradir eda dnaemisbaelt folk
barf eftirlit.

Biddu eftir pjalfudu starfsfolki til ad sja um mengad vatn eda hreinsun pess.

t> VET-READY

Af hverju petta hjalpar:

Minnkar haettu a sykingu og frekari mengun.
Tryggir r6 og reglu, kemur i veg fyrir skelfingu og
ringulreid.
® Tryggir rétta medhondlun af halfu pjalfadra sérfraedinga.
e Verndar andlegt og likamlegt 6ryggi allra i nagrenninu.

Spurningar til ihugunar:

1. Hvernig myndir pu hjalpa viokvaemum einstaklingum ad
halda ré sinni @ medan peir ryma svaedid?

2. Hvada skref geturdu tekid til ad tryggja ad allir haldi
oruggri fjarleegd fra mengudu vatni?

3. Hvernig geturdu zft pig i ad halda ré og taka 6ruggar
akvardanir i 60rum vatnstengdum neydartilvikum?

Co-funded by
the European Union




Hvetjandi adgerodir og fyrirmyndir
Svim Safe Europe: Nytt timabil i sundnamskeidi European
Aquatics

Samhengi:

Arid 2024 héf European Aquatics Swim Safe Europe-azetlunina, endurnyjad atak e Samstarfvid fjdlskyldur: Skdlinn vann naid med
sem kennir bornum & aldrinum 3 til 12 &ra fra fjolbreyttum bakgrunnum ad synda. foreldrum til ad tryggja hnokralausa adlégun og hélt
Azetlunin veitir bdrnum naudsynlega feerni til ad rata 6rugglega i vatnsumhverfi og stédugum samskiptum um Oryggisradstafanir og
studlar ad alhlida skilningi & vatnséryggi umfram hefdbundin sundnamskeid. verklagsreglur.

(European Aquatics)

Af hverju petta er hvetjandi:

Samfélagsmidud vidbrogd: Colegio Mare Nostrum syndi fram & ad jafnvel a krepputimum
) er haegt ad vidhalda 6ruggum stadkennslum & medan studlad er
® Innleiding dryggisradstafana: Asetlunin bydur upp a okeypis ad tilfinningalegri vellidan nemenda. Framsaekid vinnulag peirra
utilaugarnotkun undir eftirliti haefra bjérgunarsundmanna og pjalfara a vard fyrirmynd fyrir adrar skélastofnanir sem stédu frammi fyrir

utvoldum stréndum og innlendum vétnum um allt Bretland. Pessar lotur svipudum askorunum.

hjalpa bornum sem pegar geta synt 25 metra sjalfstaett ad beeta sundfaerni

sina og sjalfstraust i vatni. (RNLI) Hlekkur a fréttina:
e Tilfinningalegur studningur: Starfsemin kennir bérnum ad fljéta, pekkja https://europeanaquatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-
orugg sundsvaedi og bregdast vid neydartilvikum, sem eykur sjalfstraust og for-european-aquatics-learn-to-swim-programme/

andlega seiglu i vatni.

= VET-READY o meay Unkor
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Til frekari skoOunar

Evrépskar sundiproéttir
Fadu nanari upplysingar um sundfraedsluasetlanir sem mida ad pvi ad efla vatnstru og oryggisvitund barna.
https://europeanaguatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-for-european-aquatics-learn-to-swim-programme/

RNLI - Swim Safe Program

Bydur upp a leidbeiningar og kennslustundir um ad kenna bérnum ad synda 6rugglega i natturulegum vatnavistum, med aherslu
a bjorgunarhaefni og medvitund.

https://rnli.org/safety/swim-safe

Framkvamdastjornir — Vatnsoryggi og medvitund
Veitir stefnur a EES-stigi og fraedsluefni til ad takast a vid ahaettu i vatnavistum og studla ad druggum hegdunarhattum.
https://environment.ec.europa.eu/topics/water/water-quality-and-safety_en

UNICEF - Varnir gegn drukknun og 6ryggi barna
Alpjédlegar innsyn og herferdir sem einblina @ ad koma i veg fyrir drukknun barna og efla freedslu um vatnsoryggi.
https://www.unicef.org/protection/drowning-prevention

Co-funded by
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Heimildir sem notadar voru vio gero lotunnar

Rikisnetio um salraena afallamedferd barna (NCTSN)

Sdlraen fyrstu hjdlp fyrir skdla (PFA-S)

Leidbeiningar um veitingu salraens fyrstu hjalpar til nemenda, starfsfélks og fjolskyldna sem hafa ordid fyrir hamférum.
https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools

Bandariska menntamalaraduneytid — Skrifstofa 6ruggra og heilbrigdra nemenda

Undirbuningur fyrir ndtturuhamfarir og skoladféll: Salraenn sjonarhorn

Radir tilfinningalegar parfir nemenda og adferdir til ad undirbua skola fyrir krisur.
https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-Disasters-and-School-Crisis-Events-Through-
A-Behavioral-Health-Lens.pdf

Alrikisbrunavarna- og neydarstjornunarstofnun (FEMA) & Ready.gov

Hlustadu, verndadu, tengdu: salfreedileg fyrstu hé'c’tlp i skolum

Leidbeiningar um studning vid tiIfinninFa egar viobrogd nemenda i skélaslysum.
https://www.ready.gov/sites/default/ iIes/gdocuments/fiIes/PFA_SchooICrisis.pdf

American School Counselor Association (ASCA

Natturuhamfarir: Adstod vid béorn i k

risu_x000B_ Lysir adferdum til ad stydja andlega vellidan nemenda i neyd._
tps://www.schoolcounselor.org/Publications-Research/Publications/Free-ASCA-Resources/Natural-Disaster-Resources_x000B

NEA — National Education Association

NEA skdla neydarleidarvisir (2018)

Veitir leidbeiningar fyrir kennara um hvernig skuli takast a vid skolaafoll og tilfinningalegar parfir nemenda.
https://www.nea.org/sites/default/files/2020-07/NEA%20School%20Crisis%20Guide%202018.pdf

@)\ VET-READY
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Heimildir sem notadar voru vio gero
lotunnar

Evrégukommissjénin / Evrépsk borgaravérn og manntudaradstod
Leidbeiningar um skodlaéryggi og viobunad vid hamfarir

ByOdur upp a ESB-stigs stefnur um skéladryggi og viobunad vid hamfarir.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en

NC2S — Verkfaerakista fyrir skdla sem byggja a afallamidadri nalgun og polmidadri stefnu
Adferdir til ad stydja tilfinningalegt vellidan nemenda i krisum
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/

Tilfellisrannsékn — Colegio Mare Nostrum, Valencia, Spann
Jakvaedar skolaadlaganir a COVID-19 heimsfaraldrinum sem syna studning samfélagsins vid tilfinningalega vellidan nemenda.
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

Evrépsk sundipréttasamték — Swim Safe Europe ) ) )
Kennsla vatnsoryggis feerni fyrir born a aldrinum 3—12 ara, til ad efla sjalfstraust og koma i veg fyrir drukknun.
https://europeanaquatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-for-european-aquatics-learn-to-swim-programme/

RNLI — Swim Safe Program
Leidbeiningar um ad kenna bérnum ad synda 6rugglega i natturulegum vatnavistum.
https://rnli.org/safety/swim-safe

Co-funded by
the European Union
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Skemmtu pér ad naminu med VET-

READY!

Eining 5: Viobunaodur og viobrogo vio vatnstengdu

neydarastandi
PJALFUNARLOTA 29: AJ skilja salraen vidbrogd félks vid
vatnstengdum hamforum


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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